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El fitness es una 
forma de vida.

Llévala a un dedo de distancia de la 
articulación de la muñeca

HEALTH POP
SMARTBAND
GUÍA RÁPIDA

1 x Smartband
1 x Guía rápida

Su dispositivo lleva un puerto de carga 
incorporado en la correa desmontable.

1 - El dispositivo está listo para ser cargado a 
través del puerto de carga integrado en la correa 
desmontable. Para acceder, tire de la parte de la 
correa que lleva la hebilla.

2 - Puede cargar la pulsera con cualqueir aptador 
USB 1A, o directamente en los puertos USB de un 
ordenador o tableta. 

*El producto real puede variar ligeramente su diseño. 

3 - Conecte el puerto USB a una fuente de 
corriente como un adaptador, ordenador, batería 
externa, etc. durante al menos 15 munutos. La 
pulsera se encenderá automáticamente. 
4 - Para cargar la pulsera completamente 
necesitará unas dos horas aproximadamente. La 
autonomía en espera es de 7 a 10 días. Con el uso 
normal, puede durar de 2 a 3 días. 

Busca la APP "FitPro" en la APP Store o en 
Google Play.

O escanea el código QR para descargarla gratis.

EL sistema operativo de su dispositivo deberá ser:
- iOS 9.0 y superior
- Android 4.4 y superior"

1 - Entre en FitPro, podrá vincular su pulsera de 
tres maneras diferentes:
1.1 - Iniciar sesión a través de registro de correo 
electrónico
1.2 - Iniciar sesión a través de terceras partes 
1.3 - Modo invitado

Nota: Los datos se perderán cuando cambie de teléfono o 
desinstale la APP en modo invitado.

2 - Cumplimente su información personal

3 - Habilite la función Bluetooth en su teléfono. 
Nunca inicie el proceso de vinculación en la lista 
de funciones Bluetooth. 

Pulse [Buscar Dispositivos] en el menú Bluetooth. 
Seleccione la pulsera 115plus para vincular. 

*Algunos teléfonos Android no pueden conectarse a la 
pulsera por esta vía. Si es uno de esos casos, siga los paso 
en la APP FitPro para vincular la pulsera.  Es posible que 
tenga que habilitar algunos permisos.

Pulsar una vez. 
Pulsando una vez sobre el círculo de la pantalla 
podrá moverse de una función a otra. 

Pulsar y mantener pulsado.
Es la manera de entrar o salir de la función actual.

Las unidades de media están configuradas como 
"km" y "ºC" por defecto. Podrá cambiar a "mi" y 
"ºF" en la APP.

Las ilustraciones en este manual son una mera 
referencia. Por favor, consulte el producto real. 

Hora/Día de la semana/Fecha

Pronóstico del tiempo
Los datos del tiempo se sincronizarán 
con el teléfono cuando la pulsera esté 
emparejada con la APP.
*Esta función necesita acceso a los permisos 
GPS.

Podómetro
Pasos/distancia/calorías quemadas

Monitor de ritmo cardíaco continuo / 
Medición de ritmo cardíaco manual
· La medición del ritmo cardíaco se 
iniciará automáticamente cuando se 
acceda a la pantalla correspondiente 
en la pulsera.
· La monitorización de ritmo cardíaco 
continua se puede habilitar y 
deshabilitar en ajustes [Setting] - 
eligiendo la pantalla principal que la 
muestra. 

Medición manual de la presión 
sanguínea
· La medición de la presión sanguínea 
se iniciará automáticamente cuando 
se acceda a la pantalla 
correspondiente en la pulsera. 

Medición manual del oxígeno en 
sangre
· La medición del oxigeno en sangre se 
iniciará automáticamente cuando se 
acceda a la pantalla correspondiente 
de la pulsera. 

SMS y notificaciones
· Diríjase a la pantalla de notificaciones 
en la pulsera y mantenga pulsado para 
comprobar el contenido de los 
mensajes. 

*Deberá haber habilitado los permisos de 
notificaciones SMS en la APP y mantenerla 
funcionando en segundo plano. 

Ajustes [Setting]
· Diríjase a la pantalla [Setting] y 
mantenga pulsado para entrar.

Recordatorio de llamada entrante
Cuando hay una llamada entrante:
· Pulse una vez para silenciar la llamada
· Mantenga pulsado para rechazar la 
llamada

*Funciona con Android, la plataforma iOS está 
en desarrollo

Notificación de alcance de objetivo 
deportivo
· Puede configurar un objetivo diario de 
pasos en la APP, la pulsera le informará 
cuando haya alcanzado su objetivo

*Notificaciones
· Habilite todas las notificaciones en la APP FitPro. Las 
notificaciones y recordatorio de llamadas están habilitados 
por defecto.
· Puede habilitar o deshabilitar los recordatorios de beber/de 
actividad / la alarma / y el calendario a través de la APP
· Por favor, permita que FitPro acceda a los SMS de su 
smartphone, llamadas y notificaciones. De lo contrario, no 
funcionará. 

1. Qué puedo hacer si el dispositivo no se conecta 
a la APP?

1.1. Por favor, confirme que su teléfono funciona 
con iOS 8.0 o superior, Android 4.3 o superior y 
Bluetooth 4.0 o superior. 
1.2. Puesto que existen interferencias en la señal de 
conexión Bluetooth, la conexión puede verse 
afectada en distintas horas del día. Si no se puede 
mantener la conexión durante un largo periodo de 
tiempo, asegúrese de que no está cerca de un 
campo magnético que pueda influir en el 
dispositivo Bluetooth. 
1.3. Apague el Bluetooth del teléfono y vuelva a 
encenderlo.
1.4. Cierre la aplicación y reinicie el teléfono. 
1.5. No intente conectar su teléfono a otros 
dispositivos Bluetooth al mismo tiempo. 
1.6. Si la APP está funcionando en segundo plano, 
es posible que falle la conexión. Los equipos 
Android necesitan mucha energía para conectar y 
el uso simultáneo de otras APPs puede influir. 

2. No puedo encontrar el dispositivo a través de 
la función de la APP

2.1. Es porque el teléfono no detecta la señal 
Bluetooth. Asegúrese de que el dispositivo está 
encendido, el Bluetooth del teléfono tambien, y el 
dispositivo no está conectado a otros teléfonos. 
2.2. Acerque el dispositivo al teléfono. Si siguie sin 
funcionar, apague el Bluetooth del teléfono y 
vuelva a encenderlo pasados unos 20 segundos. 
También puede apagar y encender el teléfono.
2.3. Los teléfonos con Android 6.0 y superior 
necesitan habilitar el GPS para que el Bluetooth 
funcione. 

3. El historial de datos de la APP se ha perdido?

Cuando la APP y el dispositivo están conectados, 
la APP sincronizará automáticamente los datos. 
Puede deslizar la pantalla de su smartphone hacia 
abajo para sincronizar los datos al momento. Si los 
datos no se sincronizan, por favor, encienda el 
Bluetooth del teléfono o reinícielo. También puede 
cerrar la APP y volverla a abrir.

4. Por qué no recibo notificaciones si tengo la 
APP configurada para ello?

Para que funcione el sistema de notificaciones, la 
APP debe funcionar en segundo plano y estar 
conectada al dispositivo. Cuando la APP recibe un 
mensaje, enviará un recordatorio al dispositivo. 

Equipos android: el sistema le pedirá que habilite 
los permisos de notificaciones. Deberá conceder 
los permisos necesarios para recibir los 
recordatorios de la APP.

Los sistemas de autolimpieza de los equipos 
Android pueden cerrar la APP en segundo plano 
para ahorrar energía. Por favor, añada la APP en 
una lista blanca para evitarlo. 

Dispositivos Apple: el centro de notificaciones 
envía el contenido de las mismas. Sólo tendrá que 
vincular la pulsera con la APP.

Por favor, no utilice el dispositivo mientras 
conduce. Manténgalo fuera del alcance de niños y 
mascotas. Algunas pequeñas partes del dispositivo 
pueden causar asfixia si se tragan. 

No desmonte el dispositivo para reemplazar la 
batería ni lo modifique de ninguna manera. 

Nunca se deshaga del dispositivo con otros 
residuos domésticos. Hay una normativa para el 
deshecho de algunos componentes en el interior 
de la pulsera, como la batería, regulada por la UE. 

Lleve siempre sus dispositivos usados a los puntos 
de recogida y centros de reciclaje. 

El uso indebido del dispositivo puede acabar en 
daños en el mismo, exceso de calor, humo tóxico, 
fuego o explosión, que puede causar daños al 
usuario. Nunca lleve puesto el dispositivo mientras 
se carga. 

No cargue su dispositivo en ambientes muy cálidos 
y húmedos. 

El producto ha sido inspeccionado por el 
departamento de control de calidad y cumple los 
estándares tecnológicos. El producto está listo 
para dejar la fábrica. 

Si desea utilizar la pulsera/reloj con otro 
dispositivo móvil distinto al inicial, deberá 
desvincular previamente la pulsera/reloj de su 
dispositivo actual. De lo contrario, no será posible 
utilizar el producto con otro dispositivo móvil.

1. No puedo encontrar el dispositivo al vincularlo?

Primero, compruebe que la función bluetooth esté 
abierta. Reinicie su teléfono y búsquelo a través de 
la APP si sigue sin aparecer en la lista.

Para iPhone, por favor, rompa el vínculo entre el 
dispositivo y la APP en FitPro primero, luego vaya 
a la lista bluetooh e ignore la pulsera que quiera 
desvincular. 

2. No se puede vincular al intentar sincronizar?

La sincronización de datos entre la pulsera y el 
teléfono lleva algún tiempo. La sincronización 
fallará si la conexión Bluetooth no es estable. 

3. Qué nivel de resistencia al agua soporta la 
pulsera?

La pulsera soporta el nivel IP67, que significa que 
es apta para lavarse las manos, lluvia, sudor y otras 
salpicaduras. Tenga en cuenta que la resistencia al 
agua se va perdiendo por las abrasiones diarias. 
Por favor, no moje la pulsera con agua caliente. 

4. Por qué la conexión Bluetooth falla en 
ocasiones?

Cuando hay muchas fuentes de interferencia 
inalámbricas (un enrutador inalámbrico, una radio 
FM, una torre de transmisión, etc.) cerca de la 
pulsera, ésta puede desconectarse. Una barrera de 
metal o una pared gruesa entre el smartphone y la 
pulsera también atenúan la señal. La fuerza de la 
señal disminuirá si la batería del dispositivo está 
baja.
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O Fitness é uma 
forma de vida.

Use-a a um dedo de distância da 
articulação do pulso

HEALTH POP
SMARTBAND
GUÍA RÁPIDO

1 x Smartband
1 x Guía rápido

O seu dispositivo leva uma entrada de carga 
incorporada na bracelete.

1 - O dispositivo está pronto para ser carregado a 
través da entrada de carga integrada na 
bracelete. Para aceder, puxe a parte da bracelete 
que leva a fivela.

2 - Pode carregar a pulseira com qualquer 
adaptador USB 1A ou diretamente nas portas USB 
de um computador ou tablet.

*O produto pode variar ligeiramente o seu desing.

3 - Conecte a porta USB a uma fonte de energia, 
tal como um adaptador, computador, bateria 
externa, etc. pelo menos 15 minutos. A pulseira 
ligará automaticamente.
4 - Para carregar totalmente a pulseira, você 
precisará de cerca de duas horas. A autonomia 
em espera é de 7 a 10 dias. Com o uso normal, 
pode durar de 2 a 3 dias.

Encontrar a APP "FitPro" em App Store ou em 
Google Play

Ou faz o donwload grátis a través do código QR

O sistema operativo do seu dispostivo móvel 
deverá ser:
· iOS 9.0 ou superior
· Android 4.4 ou superior"

1 - Aceda a FitPro. Poderá vincular a sua pulseira 
de três formas diferentes:
1.1 - Iniciar a sessão a través do registo por correio 
electrónico
1.2 - Iniciar a sessão a través de terceiras partes
1.3 - Iniciar a sessão a través de modo convidado

Nota: Em "modo convidado" os dados serão perdidos 
quando mudar de dispositivo móvel ou desistalar a APP.

2 - Preencha a sua informação pessoal

3 - Ative a função Bluetooth no seu dispositivo 
móvel. Nunca inicie o processo de vinculação na 
lista de funções Bluetooth.

Pressione [Pesquisar dispositivos] no menu 
Bluetooth. Selecione a pulseira 115plus para 
vincular.

*Alguns telefones Android podem não se conectar à 
pulseira dessa forma. Se for um desses casos, siga os passos 
na APP FitPro para vincular a pulseira. Poderá ter que 
habilitar algumas permissões.

Pressionar uma vez. 
Pressionando uma vez no círculo do ecrã, poderá 
passar de uma função para outra.

Pressionar e manter.
É a forma para entrar ou sair da função atual.

As unidades de medida estão configuradas como 
"KM" e "ºC" por padrão. Poderá mudar para "MI" e 
"ºF" na aplicação.

As ilustrações neste manual são uma mera 
referência. Por favor, verifique o produto real.

Hora / Dia da semana / Data

Previsão do tempo
Os dados meteorológicos serão 
sincronizados com o telefone quando a 
pulseira estiver emparelhada com a 
aplicação.
*Esta função precisa de acesso às permissões do 
GPS.

Podómetro
Passos / Distância / Calorias 
queimadas

Monitor ritmo cardíaco contínuo / 
Medição manual da frequência 
cardíaca
· A medição da frequência cardíaca 
começará automáticamente quando 
você aceder ao ecrã correspondente 
na pulseira.
· A monotorização de ritmo cardíaco 
contínuo pode hablitar-se e 
desabilitar-se em ajustes "Setting" - 
seleccionando o ecrã principal que o 
exibe.

Medição de ritmo cardíaco manual
· La medición de la presión sanguínea 
se iniciará automáticamente cuando 
se acceda a la pantalla 
correspondiente en la pulsera. 

Medição manual de oxigénio no 
sangue
· A medição do oxigénio no sangue 
começará automaticamente quando 
aceder ao ecrã correspondente na 
pulseira.

SMS e Notificações
· Aceda ao ecrã de notificação na 
pulseira e pressione e smantenha para 
verificar o conteúdo das mensagens.

*Deverá ter habilitado as permissões de 
notificação SMS na APP e mantê-la em 
execução em segundo plano.

Ajustes [Setting]
· Aceda à função "Setting", pressione 3 
segundos para entrar.

Lembrete de chamada recibida
Quando há uma chamada recibida:
· Pressione uma vez para silenciar a 
chamada
· Pressione durante 3 segundos para 
rejeitar a chamada

* Funciona com o Android, a plataforma iOS 
está em desenvolvimento

Notificação de conquista de objectivo 
desportivo
· Pode definir uma meta diária de passo 
na APP, a pulseira irá informá-lo quando 
tiver atingido o seu objetivo.

* Notificações
· Habilite todas as notificações na APP FitPro. Notificações e 
lembretes de chamadas estão ativadas por defeito.
· Pode ativar ou desativar recordatórios para beber / de 
atividade / alarme  e calendário através da APP
· Por favor, permita que o FitPro aceda aos SMS, chamadas e 
as notificações do seu dispositivo móvel. Caso contrário, não 
funcionará.

1. O que posso fazer se o dispositivo não se 

conectar à APP?

1.1. Por favor, confirme que o seu dispositivo móvel 
funciona com iOS 8.0 ou superior, Android 4.3 ou 
superior e Bluetooth 4.0 ou superior.
1.2. 1.2 Uma vez que existem interferências no sinal 
de conexão Bluetooth, a conexão pode ver-se 
afectada em diferentes horas do dia. Se não 
conseguir manter a conexão durante um largo 
período de tempo, assegure-se de que não está 
próximo de um campo magnético que possa 
influenciar com o dispositivo Bluetooth.
1.3. Desligue o Bluetooth do seu dispositivo móvel 
e volte a ligá-lo.
1.4 Feche a aplicação e e reinicie o dispositivo 
móvel.
1.5. Não conecte o seu dispositivo móvel a outros 
dispositivos Bluetooth ao mesmo tempo.
1.6. Se a APP estiver a funcionar em segundo 
plano, a conexão poderá falhar. Dispositivos 
Android precisam de muita energia para se 
conectar e o uso simultâneo de outras APPs pode 
influenciar.

2. Não consigo encontrar o dispositivo a través da 
função da APP

2.1. É porque o dispositivo móvel não detecta o 
sinal Bluetooth. Verifique se a pulseira está ligada, 
o Bluetooth  do seu dsipositivo móvel e se a 
pulseira não está conectada a outros dispositivos.
2.2. Coloque a pulseira mais perto do dispositivo. 
Se ainda assim não funcionar, desligue o Bluetooth 
do dispositivo e ligue-o novamente após cerca de 
20 segundos. Poderá também desligar e ligar o 
telefone.
2.3. Dispositivos móveis com o Android 6.0 ou 
superior precisam de ativar o GPS para que o 
Bluetooth funcione.
3. O histórico de dados da APP perdeu-se?

Quando a APP e o dispositivo móvel estiverem 
emparelhados, a APP sincronizará 
automáticamente os dados. Pode deslizar o ecrã 
do seu dispositivo móvel para baixo para 
sincronizar os dados no momento. Se os dados 
não se sincronizam, por favor, ligue o Bluetooth do 
dispositivo móvel ou reinicie-o. Também pode 
fechar a APP e voltar a abrir-la.

4. Por que não recebo notificações se tenho a 
APP configurada para isso?

Para que o sistema de notificações funcione, a APP 
deve funcionar em segundo plano e estar 
conectado à pulseira. Quando a APP receber uma 
mensagem, se enviará um lembrete para o 
dispositivo.

Dispositivos Android: o sistema solicitará que ative 
as permissões de notificações. Terá de conceder as 
permissões necessárias para receber os lembretes 
da APP.

Os sistemas de autolimpeza dos dispositivos 
Android podem fechar a APP em segundo plano 
para economizar energia. Por favor, adicione o 
aplicativo em uma lista branca para evitá-lo.

Dispositivos Apple: o centro de notificações envia 
o conteúdo das mesmas. Só terá que vincular a 
pulseira com a APP.
Por favor, não use a pulseira enquanto estiver a 

conduzir. Mantenha-o fora do alcance de crianças 
e animais de estimação. Algumas partes da 
pulseira podem causar asfixia se ingeridas.

Não desmonte a pulseira para substituir a bateria 
ou modificá-la em ninguma situação.

Nunca elimine esta pulseira com outros residuos 
doméstico. Existe regulamento para o descarte de 
alguns componentes dentro da pulseira, como a 
bateria, regulada pela UE. Sempre leve seus 
dispositivos usados para pontos de recolha ou/e 
centros de reciclagem.

O uso inadequado da pulseira pode resultar em 
danos à mesma. Calor excessivo, fumo tóxico, 
incêndio ou explosão, que podem causar danos ao 
usuário. Nunca utilize a pulseira durante o o 
processo de carga da mesma.

Não carregue a pulseira em ambientes muito 
quentes ou húmidos.

O produto foi inspecionado pelo departamento de 

controle de qualidade e cumpre os padrões 
tecnológicos. O produto está pronto para sair da 
fábrica.
1. Não consigo encontrar a pulseira ao ligá-la?

Primeiro, verifique se a função bluetooth está 
aberta. Reinicie o seu dispositivo móvel e 
procure-a através da APP, caso ainda não apareça 
na lista.

Para iPhone, rompa o vínculo entre o dispositivo e 
a APP em FitPro primeiro, depois aceda à lista 
bluetooh e ignore a pulseira que deseja 
desvincular.

2. Não é possível emparelhar ao tentar 
sincronizar?

A sincronização de dados entre a pulseira e o 
celular leva algum tempo. A sincronização falhará 
se a conexão Bluetooth não estiver estável.

3. Que nível de resistência à àgua suporta a 
pulseira?

A pulseira suporta o nível IP67, o que significa que 
é adequada para suportar o acto de lavar as mãos, 
de molhar-se com a chuva, suor e outros salpicos. 
Tenha em atenção que a resistência à água vai-se 
perdendo com as abrasões diárias.
Por favor, não molhe a pulseira com àgua quente.

4. Por que a conexão Bluetooth falha algumas 
vezes?

Quando existem muitas fontes de interferências 
inalâmbricas (um router wireless, um rádio FM, 
uma torre de transmissão, etc.) perto da pulseira, 
ela pode desconectar-se. Uma barreira de metal ou 
uma parede grossa entre o seu dispositivo móvel e 
a pulseira também atenua o sinal. A força do sinal 
diminuirá se a bateria do dispositivo estiver baixa.
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Aviso

Para utilizar a pulseira/relógio com outro 
dispositivo móvel que não seja o inicial, primeiro 
terá de desvincular a pulseira/relógio do 
dispositivo actual. Caso contrário, não será 
possível utilizar o producto com outro dispositivo 
móvel.




