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I'\-L "—3‘_. Pasos/distancia/calorias quemadas
N
—t
Monitor de ritmo cardiaco continuo /
~——  Medicién de ritmo cardiaco manual
——4 - La medicion del ritmo cardiaco se
iniciard automaticamente cuando se
=Y acceda a la pantalla correspondiente
[ enla pulsera.
e - La monitorizacién de ritmo cardiaco

continua se puede habilitar y
deshabilitar en ajustes [Setting] -

N

Y—— eligiendo la pantalla principal que la
muestra.

ﬁ" Medicién manual de la presion
sanguinea

TR - La medicién de la presion sanguinea

l /| seiniciard automaticamente cuando

I se acceda a la pantalla
correspondiente en la pulsera.

S

e

Medicién manual del oxigeno en
sangre

- La medicidn del oxigeno en sangre se
iniciard automaticamente cuando se
acceda a la pantalla correspondiente
de la pulsera.

SMS y notificaciones

- Dirijase a la pantalla de notificaciones
en la pulsera y mantenga pulsado para
comprobar el contenido de los
mensajes.

*Debera haber habilitado los permisos de
notificaciones SMS en la APP y mantenerla
funcionando en segundo plano.

Coémo llevar la pulsera
correctamente

Llévala a un dedo de distancia de la
articulacion de la mufieca

_I|I
[——

':'F".?\' Ajustes [Setting]

|.<.}-_"_- - Dirijase a la pantalla [Setting] y
N

- mantenga pulsado para entrar.

N
e

——  Recordatorio de llamada entrante

Cuando hay una Ilamada entrante:

o - Pulse una vez para silenciar la llamada
I_'-‘_l_?f - Mantenga pulsado para rechazar la
ey llamada

*Funciona con Android, la plataforma iOS esta
en desarrollo

Notificacién de alcance de objetivo
deportivo

- Puede configurar un objetivo diario de
pasos en la APP, la pulsera le informara
cuando haya alcanzado su objetivo

*Notificaciones

- Habilite todas las notificaciones en la APP FitPro. Las
notificaciones y recordatorio de llamadas estan habilitados
por defecto.

- Puede habilitar o deshabilitar los recordatorios de beber/de
actividad / la alarma / y el calendario a través de la APP

- Por favor, permita que FitPro acceda a los SMS de su
smartphone, llamadas y notificaciones. De lo contrario, no
funcionara.

Contenido de la caja

1x Smartband
1x Guia rapida

Su dispositivo lleva un puerto de carga
incorporado en la correa desmontable.

Activar el dispositivo

1- El dispositivo esta listo para ser cargado a
través del puerto de carga integrado en la correa
desmontable. Para acceder, tire de la parte de la
correa que lleva la hebilla.

2 - Puede cargar la pulsera con cualqueir aptador
USB 1A, o directamente en los puertos USB de un
ordenador o tableta.

——
\ la

*“El producto real puede variar ligeramente su disefio.

Solucion de problemas

1. Qué pued
ala APP?

hacer si el dispositivo no se conecta

1.1. Por favor, confirme que su teléfono funciona
con iOS 8.0 o superior, Android 4.3 o superior y
Bluetooth 4.0 o superior.

1.2. Puesto que existen interferencias en la sefial de
conexidn Bluetooth, la conexion puede verse
afectada en distintas horas del dia. Si no se puede
mantener la conexion durante un largo periodo de
tiempo, asegurese de que no esta cerca de un
campo magnético que pueda influir en el
dispositivo Bluetooth.

1.3. Apague el Bluetooth del teléfono y vuelva a
encenderlo.

1.4. Cierre la aplicacién y reinicie el teléfono.

1.5. No intente conectar su teléfono a otros
dispositivos Bluetooth al mismo tiempo.

1.6. Si la APP esta funcionando en segundo plano,
es posible que falle la conexion. Los equipos
Android necesitan mucha energia para conectar y
el uso simultaneo de otras APPs puede influir.

2. No pued rar el dispositivo a través de
la funcién de la APP

2.1. Es porque el teléfono no detecta la sefal
Bluetooth. Asegurese de que el dispositivo esta
encendido, el Bluetooth del teléfono tambien, y el
dispositivo no estd conectado a otros teléfonos.
2.2. Acerque el dispositivo al teléfono. Si siguie sin
funcionar, apague el Bluetooth del teléfono y
vuelva a encenderlo pasados unos 20 segundos.
También puede apagar y encender el teléfono.
2.3. Los teléfonos con Android 6.0 y superior
necesitan habilitar el GPS para que el Bluetooth
funcione.

o

3 - Conecte el puerto USB a una fuente de
corriente como un adaptador, ordenador, bateria
externa, etc. durante al menos 15 munutos. La
pulsera se encenderd automaticamente.

4 - Para cargar la pulsera completamente
necesitara unas dos horas aproximadamente. La
autonomia en espera es de 7 a 10 dias. Con el uso
normal, puede durar de 2 a 3 dias.

Descargar la APP

Busca la APP "FitPro" en la APP Store o en
Google Play.

O escanea el cédigo QR para descargarla gratis.

3. El historial de datos de la APP se ha perdido?

Cuando la APP y el dispositivo estdn conectados,
la APP sincronizara automaticamente los datos.
Puede deslizar la pantalla de su smartphone hacia
abajo para sincronizar los datos al momento. Si los
datos no se sincronizan, por favor, encienda el
Bluetooth del teléfono o reinicielo. También puede
cerrar la APP y volverla a abrir.

4. Por qué no recibo notificaciones si tengo la
APP configurada para ello?

Para que funcione el sistema de notificaciones, la
APP debe funcionar en segundo plano y estar
conectada al dispositivo. Cuando la APP recibe un
mensaje, enviara un recordatorio al dispositivo.

Equipos android: el sistema le pedird que habilite
los permisos de notificaciones. Debera conceder
los permisos necesarios para recibir los
recordatorios de la APP.

Los sistemas de autolimpieza de los equipos
Android pueden cerrar la APP en segundo plano
para ahorrar energia. Por favor, afiada la APP en
una lista blanca para evitarlo.

Dispositivos Apple: el centro de notificaciones
envia el contenido de las mismas. Sdélo tendra que
vincular la pulsera con la APP.

Vincular con el teléfono

EL sistema operativo de su dispositivo debera ser:
-i0S 9.0 y superior
- Android 4.4 y superior”

Vincular la pulsera con la APP

1- Entre en FitPro, podra vincular su pulsera de
tres maneras diferentes:

1.1 = Iniciar sesion a través de registro de correo
electrénico

1.2 - Iniciar sesidén a través de terceras partes
1.3 - Modo invitado

Nota: Los datos se perderan cuando cambie de teléfono o
desinstale la APP en modo invitado.

2 - Cumplimente su informacién personal

Instruciones de seguridad

Por favor, no utilice el dispositivo mientras
conduce. Manténgalo fuera del alcance de nifios y
mascotas. Algunas pequefas partes del dispositivo
pueden causar asfixia si se tragan.

No desmonte el dispositivo para reemplazar la
bateria ni lo modifique de ninguna manera.

Nunca se deshaga del dispositivo con otros
residuos domésticos. Hay una normativa para el
deshecho de algunos componentes en el interior
de la pulsera, como la bateria, regulada por la UE.

Lleve siempre sus dispositivos usados a los puntos
de recogida y centros de reciclaje.

El uso indebido del dispositivo puede acabar en
danos en el mismo, exceso de calor, humo téxico,
fuego o explosion, que puede causar dafos al
usuario. Nunca lleve puesto el dispositivo mientras
se carga.

No cargue su dispositivo en ambientes muy calidos
y humedos.

Garantia de calidad

El producto ha sido inspeccionado por el
departamento de control de calidad y cumple los
estandares tecnoldgicos. El producto esta listo
para dejar la fabrica.

3 - Habilite la funcion Bluetooth en su teléfono.
Nunca inicie el proceso de vinculacion en la lista
de funciones Bluetooth.

Pulse [Buscar Dispositivos] en el menu Bluetooth.
Seleccione la pulsera 115plus para vincular.

*Algunos teléfonos Android no pueden conectarse a la
pulsera por esta via. Si es uno de esos casos, siga los paso
en la APP FitPro para vincular la pulsera. Es posible que
tenga que habilitar algunos permisos.

Pulsar una vez.
Pulsando una vez sobre el circulo de la pantalla
podrd moverse de una funcién a otra.

Preguntas frecuentes

1. No pued rar el disp ivo al vi lo?

Primero, compruebe que la funcion bluetooth esté
abierta. Reinicie su teléfono y busquelo a través de
la APP si sigue sin aparecer en la lista.

Para iPhone, por favor, rompa el vinculo entre el
dispositivo y la APP en FitPro primero, luego vaya
a la lista bluetooh e ignore la pulsera que quiera
desvincular.

2. No se puede vincular al intentar sincronizar?

La sincronizacion de datos entre la pulsera y el
teléfono lleva algun tiempo. La sincronizacién
fallara si la conexion Bluetooth no es estable.

3. Qué nivel de resistencia al agua soporta la
pulsera?

La pulsera soporta el nivel IP67, que significa que
es apta para lavarse las manos, lluvia, sudor y otras
salpicaduras. Tenga en cuenta que la resistencia al
agua se va perdiendo por las abrasiones diarias.
Por favor, no moje la pulsera con agua caliente.

4. Por qué la conexién Bluetooth falla en
ocasiones?

Cuando hay muchas fuentes de interferencia
inaldmbricas (un enrutador inaldmbrico, una radio
FM, una torre de transmision, etc.) cerca de la
pulsera, ésta puede desconectarse. Una barrera de
metal o una pared gruesa entre el smartphone y la
pulsera también atenuan la seial. La fuerza de la
sefal disminuira si la bateria del dispositivo esta
baja.

®

Pulsar y mantener pulsado.
Es la manera de entrar o salir de la funcion actual.
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Las unidades de media estan configuradas como
"km" y "2C" por defecto. Podra cambiar a "mi" y
"°F" en la APP.

Las ilustraciones en este manual son una mera
referencia. Por favor, consulte el producto real.

Hora/Dia de la semana/Fecha

Pronéstico del tiempo

Los datos del tiempo se sincronizaran
con el teléfono cuando la pulsera esté
emparejada con la APP.

*Esta funcion necesita acceso a los permisos
GPS.
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ascendeo lberia, S.L.

C / Les Planes 2-4, Poligono Fontsanta
08970 Sant Joan Despi Barcelona - Espafia
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Servicio técnico
iot@ascendeoiberia.com
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Portugal: Tel.: (+351) 21145 07 22

Si desea utilizar la pulsera/reloj con otro
dispositivo movil distinto al inicial, debera
desvincular previamente la pulsera/reloj de su
dispositivo actual. De lo contrario, no serad posible
utilizar el producto con otro dispositivo movil.
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| "—3‘_. Passos / Distancia / Calorias
Tt queimadas
N
—t
Monitor ritmo cardiaco continuo /
— Medi¢do manual da frequéncia
—— cardiaca
- A medicao da frequéncia cardiaca
=Y comecara automaticamente quando
I_lf; 4| voceé aceder ao ecra correspondente
Pty na pulseira.

- A monotorizacdo de ritmo cardiaco
continuo pode hablitar-se e

Y—— desabilitar-se em ajustes "Setting"” -
seleccionando o ecra principal que o
exibe.

—h

[——

TR Medicdo de ritmo cardiaco manual

I J - La medicién de la presion sanguinea

™ se iniciard automaticamente cuando
se acceda a la pantalla

b— correspondiente en la pulsera.

e

Medi¢do manual de oxigénio no

| sangue
}.\L 7 - A medi¢do do oxigénio no sangue
= comegcara automaticamente quando
aceder ao ecra correspondente na
ulseira.
— P

SMS e Notificagées

- Aceda ao ecré de notificacdo na
pulseira e pressione e smantenha para
verificar o contelido das mensagens.

*Devera ter habilitado as permissées de
notificagdo SMS na APP e manté-la em
execugao em segundo plano.

Como usar a pulseira
corretamente

Use-a a um dedo de distancia da
articulagcdo do pulso

_I|I

[——

':'F".?\' Ajustes [Setting]

|.8—_"_f,- - Aceda a fungao "Setting”, pressione 3

- segundos para entrar.

N

e

——  Lembrete de chamada recibida
Quando ha uma chamada recibida:

o - Pressione uma vez para silenciar a

I_'-‘_l_?f chamada

Ry - Pressione durante 3 segundos para

rejeitar a chamada

* Funciona com o Android, a plataforma iOS
estd em desenvolvimento

Notificagdo de conquista de objectivo

desportivo

- Pode definir uma meta diaria de passo
na APP, a pulseira ira informa-lo quando
tiver atingido o seu objetivo.

* Notificagcdes

- Habilite todas as notificagdes na APP FitPro. Notificacdes e
lembretes de chamadas estdo ativadas por defeito.

- Pode ativar ou desativar recordatérios para beber / de
atividade / alarme e calendario através da APP

- Por favor, permita que o FitPro aceda aos SMS, chamadas e
as notificagdes do seu dispositivo mdvel. Caso contrario, ndo
funcionara.

1. O que posso fazer se o dispositivo ndo se

o

Conteldo da embalagem

1x Smartband
1x Guia rapido

O seu dispositivo leva uma entrada de carga
incorporada na bracelete.

Activar o dispositivo

1- O dispositivo estd pronto para ser carregado a
través da entrada de carga integrada na
bracelete. Para aceder, puxe a parte da bracelete
que leva a fivela.

2 - Pode carregar a pulseira com qualquer
adaptador USB 1A ou diretamente nas portas USB
de um computador ou tablet.

——
\ la

*O produto pode variar ligeiramente o seu desing.

Resoluc¢ao de Problemas

conectar a APP?

1.1. Por favor, confirme que o seu dispositivo moével
funciona com iOS 8.0 ou superior, Android 4.3 ou
superior e Bluetooth 4.0 ou superior.

1.2. 1.2 Uma vez que existem interferéncias no sinal
de conexdao Bluetooth, a conexdo pode ver-se
afectada em diferentes horas do dia. Se ndo
conseguir manter a conexado durante um largo
periodo de tempo, assegure-se de que ndo esta
proximo de um campo magnético que possa
influenciar com o dispositivo Bluetooth.

1.3. Desligue o Bluetooth do seu dispositivo movel
e volte a liga-lo.

1.4 Feche a aplicacdo e e reinicie o dispositivo
movel.

1.5. Nao conecte o seu dispositivo mével a outros
dispositivos Bluetooth ao mesmo tempo.

1.6. Se a APP estiver a funcionar em segundo
plano, a conexdo podera falhar. Dispositivos
Android precisam de muita energia para se
conectar e o uso simultaneo de outras APPs pode
influenciar.

2. Nao g rar o di itivo a través da

fun¢do da APP

2.1. E porque o dispositivo mével ndo detecta o
sinal Bluetooth. Verifique se a pulseira esta ligada,
o Bluetooth do seu dsipositivo mével e se a
pulseira ndo estad conectada a outros dispositivos.
2.2. Coloque a pulseira mais perto do dispositivo.
Se ainda assim nao funcionar, desligue o Bluetooth
do dispositivo e ligue-o novamente apds cerca de
20 segundos. Podera também desligar e ligar o
telefone.

2.3. Dispositivos moveis com o Android 6.0 ou
superior precisam de ativar o GPS para que o
Bluetooth funcione.

3. O histérico de dados da APP perdeu-se?

3 - Conecte a porta USB a uma fonte de energia,
tal como um adaptador, computador, bateria
externa, etc. pelo menos 15 minutos. A pulseira
ligard automaticamente.

4 - Para carregar totalmente a pulseira, vocé
precisara de cerca de duas horas. A autonomia
em espera é de 7 a 10 dias. Com o uso normal,
pode durar de 2 a 3 dias.

Descarregar a APP

Encontrar a APP "FitPro"” em App Store ou em
Google Play

Ou faz o donwload gratis a través do cédigo QR

Quando a APP e o dispositivo movel estiverem
emparelhados, a APP sincronizara
automaticamente os dados. Pode deslizar o ecra
do seu dispositivo moével para baixo para
sincronizar os dados no momento. Se os dados
ndo se sincronizam, por favor, ligue o Bluetooth do
dispositivo movel ou reinicie-o. Também pode
fechar a APP e voltar a abrir-la.

4. Por que ndo recebo notificagdes se tenho a
APP configurada para isso?

Para que o sistema de notificagdes funcione, a APP
deve funcionar em segundo plano e estar
conectado a pulseira. Quando a APP receber uma
mensagem, se enviarad um lembrete para o
dispositivo.

Dispositivos Android: o sistema solicitara que ative
as permissdes de notificagdes. Terd de conceder as
permissdes necessarias para receber os lembretes
da APP.

Os sistemas de autolimpeza dos dispositivos
Android podem fechar a APP em segundo plano
para economizar energia. Por favor, adicione o
aplicativo em uma lista branca para evita-lo.

Dispositivos Apple: o centro de notificacdes envia
o conteudo das mesmas. SO terd que vincular a
pulseira com a APP.

Por favor, ndo use a pulseira enquanto estiver a

Vincular com o Smartphone

O sistema operativo do seu dispostivo movel
deverd ser:

-10S 9.0 ou superior

- Android 4.4 ou superior”

Vincular a pulseira com a APP

1- Aceda a FitPro. Podera vincular a sua pulseira
de trés formas diferentes:

1.1 = Iniciar a sessdo a través do registo por correio
electrénico

1.2 - Iniciar a sessdo a través de terceiras partes
1.3 - Iniciar a sess&o a través de modo convidado

Nota: Em "modo convidado” os dados serdo perdidos
quando mudar de dispositivo movel ou desistalar a APP.

2 - Preencha a sua informacao pessoal

Instrugoes de Seguran¢a

conduzir. Mantenha-o fora do alcance de criangas
e animais de estimagdo. Algumas partes da
pulseira podem causar asfixia se ingeridas.

N&o desmonte a pulseira para substituir a bateria
ou modifica-la em ninguma situacao.

Nunca elimine esta pulseira com outros residuos
doméstico. Existe regulamento para o descarte de
alguns componentes dentro da pulseira, como a
bateria, regulada pela UE. Sempre leve seus
dispositivos usados para pontos de recolha ou/e
centros de reciclagem.

O uso inadequado da pulseira pode resultar em
danos a mesma. Calor excessivo, fumo téxico,
incéndio ou explosdo, que podem causar danos ao
usuario. Nunca utilize a pulseira durante o o
processo de carga da mesma.

N&o carregue a pulseira em ambientes muito
quentes ou humidos.

O produto foi inspecionado pelo departamento de

arantia de Qualidade

controle de qualidade e cumpre os padrdes
tecnoldgicos. O produto esta pronto para sair da
fabrica.

1. Ndo i ar a pul

ira ao liga-la?

3 - Ative a funcéo Bluetooth no seu dispositivo
movel. Nunca inicie o processo de vinculagdo na
lista de funcdes Bluetooth.

Pressione [Pesquisar dispositivos] no menu
Bluetooth. Selecione a pulseira 115plus para
vincular.

*Alguns telefones Android podem n&o se conectar a
pulseira dessa forma. Se for um desses casos, siga 0s passos
na APP FitPro para vincular a pulseira. Podera ter que
habilitar algumas permissées.

Pressionar uma vez.
Pressionando uma vez no circulo do ecré, podera
passar de uma fun¢do para outra.

Questoes Frequentes

Primeiro, verifique se a funcéo bluetooth esta
aberta. Reinicie o seu dispositivo movel e
procure-a através da APP, caso ainda n&o apareca
na lista.

Para iPhone, rompa o vinculo entre o dispositivo e
a APP em FitPro primeiro, depois aceda a lista
bluetooh e ignore a pulseira que deseja
desvincular.

2. Nao é possivel emparelhar ao tentar
sincronizar?

A sincronizacdo de dados entre a pulseira e o
celular leva algum tempo. A sincronizagdo falhara
se a conexdo Bluetooth ndo estiver estavel.

3. Que nivel de resisténcia a agua suporta a
pulseira?

A pulseira suporta o nivel IP67, o que significa que
é adequada para suportar o acto de lavar as maos,
de molhar-se com a chuva, suor e outros salpicos.
Tenha em atenc¢do que a resisténcia a dgua vai-se
perdendo com as abrasdes diarias.

Por favor, ndo molhe a pulseira com agua quente.
do Bluet:

4. Por que a th falha al.

vezes?

Quando existem muitas fontes de interferéncias
inaldmbricas (um router wireless, um radio FM,
uma torre de transmissao, etc.) perto da pulseira,
ela pode desconectar-se. Uma barreira de metal ou
uma parede grossa entre o seu dispositivo movel e
a pulseira também atenua o sinal. A for¢a do sinal
diminuird se a bateria do dispositivo estiver baixa.

®

Pressionar e manter.
E a forma para entrar ou sair da fungdo atual.
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As unidades de medida estado configuradas como
"KM" e "¢C" por padrdo. Podera mudar para "MI" e
"°F" na aplicac&o.

As ilustracdes neste manual sdo uma mera
referéncia. Por favor, verifique o produto real.

Hora / Dia da semana / Data

Previsdo do tempo

Os dados meteoroldgicos serdo
sincronizados com o telefone quando a
pulseira estiver emparelhada com a
aplicacédo.

*Esta func¢ao precisa de acesso as permissoes do
GPS.
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Para utilizar a pulseira/relégio com outro
dispositivo movel que néo seja o inicial, primeiro
tera de desvincular a pulseira/relogio do
dispositivo actual. Caso contrario, ndo sera
possivel utilizar o producto com outro dispositivo
movel.
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